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FEMMES D’'AFFAIRES
ETLE DEVELOPPEMENT
ECONOMIQUE RURAL

FADER est un organisme franco-
phone sans but lucratif qui ceuvre
aupres des femmes d’affaires
en région rurale de Prescott-
Russell. L'organisme offre a ses
membres des occasions de
réseautage, des formations et
informations d’appoint et des
avenues de promotion de leur
entreprise auprés des membres
et de la population de I'Est de
I’Ontario.
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Prochain souper FADER

Le prochain souper aura lieu a 18 h 30, le 16 mai 2011
au Petit Merlot, 844 chemin Auréle, Casselman

(Club de golf Casselview)

Codt : 35,00 $/membre et 40,00 $/non-membre

Si vous avez des allergies svp nous en faire part pour qu'on puisse
vous offrir un autre choix.

Vous pouvez apporter un cadeau pour les tirages.
Nous n’accepterons pas les gens qui se présentent a la porte sans

réservation le soir du souper. RSVP et paiement au plus tard le
11 mai a Joélle Cyr joelle.cyr@xplornet.com.

Atelier sur la nutrition - le jeudi 14 avril 2011

Notre atelier sur la nutrition s’est avéré un grand succes. Diane
Desrochers, qui est nutritionniste et instructrice de yoga, nous a
proposé des poses de yoga et nous a donné plusieurs conseils
d'achat sur la nourriture. Nous avons dégusté quelques plats
préparés par Diane ainsi qu'un « shake » qui favorise la
détoxification du systéme digestif. Nous sommes reparties mieux
informées avec quelques recettes en main.

Foire commerciale

La foire commerciale n'aura pas lieu en octobre comme prévu mais
plutét en mars en 2012. Nous avons constaté que plusieurs autres
foires étaient en production pendant le mois d'octobre & Rockland et
nous voulons assurer le succés de notre foire. L'information liée a la
foire en mars 2012 vous parviendra bient6t. Si vous avez des
questions ou si vous voulez participer a lI'organisation, veuillez
communiquer avec Michéle Legault & micheleclegault@hotmail.com.

Facebook

FADER est maintenant sur Facebook. Cherchez Réseau FADER,
parlez-nous de vos expériences d'affaires et faites du réseautage!
Plus nous sommes, plus d'informations on pourra se partager. Vous
y trouverez aussi lI'information pour le prochain souper FADER.

Date a réserver pour un prochain souper FADER
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